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Presidente SEED 

Con afecto,

Antonio Juliá

Es un placer daros la bienvenida
al IV Congreso Internacional de
Enfermería Dermoestética, que
celebraremos el 22 de mayo de
2026 en el Auditorio El Beatriz
de Madrid.

Un año más, tenemos la
oportunidad de reencontrarnos,
compartir conocimientos y
fortalecer nuestra profesión
dentro del apasionante ámbito de
la dermoestética. Desde SEED,
seguimos comprometidos con
dar visibi l idad y valor al papel
de la enfermería en este campo,
impulsando la formación, la
unión y el crecimiento
profesional .

Queridos compañeros y compañeras,



ORGANIZACIÓN
Desde la Sociedad Española de Enfermería
Dermoestética, apostamos de nuevo por
celebrar nuestro Congreso en un espacio
excepcional, un entorno que favorece el
intercambio de ideas, la conexión profesional y el
crecimiento de nuestra disciplina.

Trabajamos para consolidar esta cita como un
punto de encuentro imprescindible para una
enfermería más sólida, actualizada y unida.
A continuación, presentamos a los ponentes de
esta cuarta edición, referentes que aportarán
conocimiento, experiencia e inspiración a
nuestro Congreso.



PONENCIAS



BELINDA PÉREZ
ENFERMERA ESTÉTICA

Enfermera estét ica con más de dos
décadas de experiencia.  Es gerente y
responsable asistencial en Cl ínica Aroma
(2004–2025) ,  especial izada en
tratamientos médico-estét icos y
aparatología avanzada. Cuenta con
formación continuada en tecnologías
láser con Alma Láser, peel ings y
mesoterapia con Mesoestetic ,  además de
dermocosmética con Is Cl inical .



FRAN VIDELA
ENFERMERO ESTÉTICO

Enfermero estét ico Chi leno e Ingeniero
Comercial .  Fundador de Cl ínica Franvide
Wellness, especial izada en estét ica facial
y corporal ,  donde ha atendido a más de
7.000 pacientes.  Creador de Acreditas,
consultora desde la que ha asesorado a
más de 200 profesionales en la gestión
de sus cl ínicas. 
Máster en Fidel ización y Experiencia de
Servicio,  ha sido ponente en congresos
en Chi le y Perú, docente en inst ituciones
de formación estét ica y speaker para
empresas de tecnología sanitaria.



TERESA MARÍN
ENFERMERA ESTÉTICA

Enfermera especial izada en
dermoestética, terapias antiaging y
longevidad, con una amplia trayectoria en
el sector.  Es gerente de Cl ínica One Face
(Palma de Mallorca) ,  centro de referencia
en tratamientos estét icos avanzados,
cirugía facial y abordajes integrales de la
piel .  
Su práctica se dist ingue por un enfoque
ético,  natural y basado en la evidencia
científ ica.  Además, participa activamente
en la divulgación profesional ,
contribuyendo al desarrol lo de la
enfermería estét ica en España,
especialmente en el ámbito del diagnóstico
y manejo de la piel  pigmentada.



FRAN DÍAZ
ENFERMERO ESTÉTICO

Enfermero especial izado en estét ica, con
más de una década de experiencia.
Docente adjunto en el Máster de Enfermería
Estética y Ecografía Básica de Nurson,
donde ha formado a más de 700 alumnos.
Compagina su pasión por la estét ica con su
labor en el ámbito extrahospitalario,
trabajando en hel icóptero y ambulancia
medical izada del 1 12 en Tenerife.



NUNO MENDES
ENFERMERO ESTÉTICO

Enfermero estét ico Portugues. Director
General de Nuno Mendes Health Group,
con 17 años de experiencia en salud
regenerativa y estét ica de la piel .
Profesor en la Universidad Catól ica de
Portugal y colaborador del CI IS.  Doctor
en Ciencias Biomédicas y candidato a
doctor en Biomedicina. Cuenta con dos
másteres, un MBA, trece t itulaciones de
posgrado y cinco cursos de
especial ización. Ha completado más de
90 cursos de formación profesional
certif icados.



DRA. AGUSTINA SEGURADO
DERMATÓLOGA

Licenciada en Medicina por la
Universidad Autónoma de Madrid y
especial ista en Dermatología por el
Hospital 12 de Octubre. Desde 2008 es
Jefa de Sección de Dermatología en el
Hospital del Sureste y directora de
SClinic (Madrid) ,  cl ínica de dermatología
estét ica con más de 10 años de
trayectoria.  Además, asesora en
comunicación médica a marcas
cosméticas, destacando su trabajo con el
grupo Beiersdorf (Nivea) .  
Es miembro activo de la Academia
Española de Dermatología y de grupos
especial izados en dermatología
pediátrica y cosmética.



DRA. TAMARA CONTRERAS
MÉDICO INTENSIVISTA

Médico intensivista con más de 15 años
de experiencia en cuidados crít icos.
Máster en Peritaje Médico y Valoración
del Daño Corporal ,  especial izada en la
evaluación cl ínica de pacientes graves y
en la elaboración de dictámenes médicos
imparciales.  
Es divulgadora sanitaria a través del
proyecto @uciparatodos  y autora del
l ibro “La vida intensiva” .  Combina su
labor asistencial con la difusión de
conocimientos sobre medicina intensiva y
peritaje médico.



DRA. COVADONGA FERNÁNDEZ
MÉDICO ESTÉTICO

Licenciada en Medicina (Cádiz,  2005) y
especial ista en Medicina Estét ica con
formación desde 2006 en diversos
laboratorios.  Fundó su cl ínica en el 2010,
donde se ha especial izado en peel ings
con el Dr.  Phi l ippe Deprez en 2013.
Actualmente es Medical Expert de
Mesoestetic y experta en protocolos
PATH ultrapersonal izados. 
Divulgadora cientif ica en diferentes
medios de comunicación.



MESA LEGAL

Uno de los puntos fuertes del Congreso,

integrada por un panel multidisciplinar de

máximo nivel. La mesa está formada por

el Presidente de SEED, la abogada de

SEED, un Magistrado del Tribunal

Superior de Justicia, un Médico perito

forense, un Médico estético y un Médico

especialista.

Juntos ofrecerán una visión completa y

rigurosa sobre los aspectos legales, éticos

y clínicos que afectan a la práctica

dermoestética, aportando claridad y

criterio experto en un ámbito clave para

el sector.



PLANIFICACIÓN
del evento

La jornada dará comienzo a las 8:30 h con
el proceso de acreditaciones. El inicio oficial
del Congreso tendrá lugar a las 9:30 h.
La mañana se estructurará en tres
ponencias iniciales, seguidas de un Coffee
Break, y continuará con otras tres
ponencias antes de la pausa del mediodía.
A las 14:00 h, los asistentes podrán disfrutar
de un almuerzo tipo Lunch, cuidadosamente
seleccionado para la ocasión.
La sesión de tarde incluirá dos nuevas
ponencias, culminando con nuestra habitual
Mesa Legal, un espacio de análisis y
actualización normativa que constituye un
pilar esencial en todos nuestros congresos.



MONTSE LAFITA 
catering

“Sabores que conquistan a primera vista. Nuestra mesa
de salados y aperitivos combina variedad, presentación y

el toque inconfundible de Montse Lafita Catering”.



¿POR QUÉ
Madrid?

Madrid es la ciudad cosmopolita por
excelencia: dinámica, accesible y con una
oferta inigualable para acoger un evento de
estas características. Aunque nuestra sede
no se encuentra en la capital, consideramos
que es un punto neurálgico perfecto para
celebrar nuestro Congreso.
Además, el Auditorio El Beatriz —situado en
la emblemática calle Ortega y Gasset—
ofrece un entorno único, moderno y
representativo de la vida madrileña,
convirtiéndolo en un lugar incomparable
para reunirnos y seguir impulsando la
enfermería dermoestética.
Os esperamos con ilusión para vivir una
jornada memorable, que culminará con
nuestra cena de clausura en la propia
ciudad.



EL BEATRIZ
                
El Beatriz Madrid, auditorio.  Es un espacio
moderno y totalmente equipado, perfecto
para acoger un congreso de alto nivel.
Dispone de asientos ergonómicos y muy
confortables, una gran pantalla LED de 10
metros de última generación y unas
instalaciones excepcionales que
garantizan la mejor experiencia para
ponentes y asistentes.
Un entorno a la altura del Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería
Dermoestética.



EVENTO
PROGRAMA DE MAÑANA

08:30–09:30 Acreditaciones

09:30–09:45 Bienvenida

09:45–10:15 
Dr. Agustina

Segurado
El talón de aquiles de nuestra consulta:
acné y rosácea.

10:15–10:45 Nuno Mendes Estrías: Un enfoque integral.

10:45–11:15 Teresa Marín
Del diagnóstico al resultado: la piel
pigmentada.

DESAYUNO

12:00-12:30 Fran Díaz
Anclaje y relleno de glúteos con ácido
hialurónico e inductor de colágeno.

12:30–13:00 Belinda Pérez
El valor de los tratamientos de autor y las
terapias combinadas en la fidelización del
paciente. 

13:00–13:30 Fran Videla
Desarrollando marca personal en
dermoestetica.

LUNCH



EVENTO
PROGRAMA DE TARDE

16:00–16:30
Dra. Covadonga

Fernández
Peelings: El Secreto para mantener
una piel renovada y radiante.

16:30–17:00
Dra. Tamara

Contreras

Cuidemos juntos: la revisión pericial
enfermera como guía para
avanzar.

17:00–18:30 Mesa Legal

Presidente, Abogada SEED,
Magistrado TSJ, Médico perito
forense, Médico estético y Médico
especialista.

18:30 Clausura Congreso

CÓCTEL

19:30-20:30 I GALA DE PREMIOS AUDITORIO EL BEATRIZ

21:30 CENA DE GALA RESTAURANTE EL ABASCAL



GALA DE PREMIOS
1º edición

Esta gala nace con el propósito de reconocer
el trabajo, la innovación y la excelencia en el
ámbito de la estética y de la industria que la
acompaña. Una noche elegante diseñada
para poner en valor el esfuerzo, la evolución
y la calidad profesional del sector.

Aprovechando el entorno excepcional del
Auditorio El Beatriz, al finalizar el Congreso
(de 9:00 a 18:30), los asistentes accederán a la
Sala Polivalente para disfrutar de un cóctel
previo. Posteriormente, de 19:30 a 20:30,
regresaremos al Auditorio para el anuncio de
los premiados y la entrega oficial de
galardones.

La velada culminará con una cena en un
prestigioso restaurante de Madrid, el broche
perfecto para cerrar una jornada inolvidable.



 INSCRIPCIÓN
SOCIOS

Modalidad Básica (Congreso): 290 €

Modalidad Premium (Congreso + Gala +
Cena de Gala): 370 €

Gala + Cena de Gala (sin asistir al
Congreso): 120 €

NO SOCIOS

Modalidad Básica (Congreso): 399 €

Modalidad Premium (Congreso + Gala +
Cena de Gala): 479 €

Gala + Cena de Gala (sin asistir al
Congreso): 150 €

Información importante
Existen subvenciones y ayudas para la asistencia a congresos profesionales.
Se recomienda consultar las bases en el Colegio Oficial correspondiente, ya
que algunas pueden cubrir parte de la inscripción, la asistencia o la
presentación de póster.



Yo voy, ¿y tú?
Reserva tu plaza.

congresoseed.com


